At 3

ASOCIACION DE
AYUDA A MUJERES
CON CANCER DE MAMA

JORNADA DE SALUD "ENTRE AMIGAS”

4 OCTUBRE
de 9:15 a 14:00 h.

Centro Cultural Puertas de Castilla
Plazas limitadas. Necesaria inscripcion previa.

Bienvenida y presentacion del libro poemario con recital a cargo de
Toiii Perea.

Showcooking de cocina saludable con Mireia Ruiz Manresa y Ruth Canto.

Microponencias: Micropigmentacion areolas impartida por Flory Sanchez.
Tatuajes decorativos impartida por Fausto Guillén.

Taller de risoterapia con Toiy Lépez.

JORNADAS DE SENSIBILIZACION
DIiA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA
10:00a 13:00 h.:

Puntos Informativos en los hospitales Morales Meseguer, Reina
Sofia y Virgen de la Arrixaca.

18 OCTUBRE
10:00 a 13:30 h.:

Puntos Informativos ubicados en los Centros El Corte Inglés de
Avda. de la Libertad y Gran Via.

10:00 a 18:30 h. en Pza. Santo Domingo:

10:00 Punto informativo, venta de articulos solidarios y
Photocall.

11:00 Actividad “Tejiendo por la vida”. Simate a tejer.

18:30 Actuacion de danza contemporanea Gema Carrasco.

RUTA DE LOS 10.000 PASOS AMIGA

26 OCTUBRE
10:00 h.
Jardin Condes de Barcelona (Esq. C/ Abenarabi con Av. Juan Carlos 1)

Recorreremos la Ruta de los 10.000 pasos “Amiga’”.
iAnimate a acompafarnos y recorrerla juntas!

@AmigaMurcia Asociacion AMIGA H @amigamurcia '

AMIGA (Asociaciéon Murciana para la Ayuda a Mujeres con Cancer de Mama)

UNIVERSIDAD

Actividades

Dia Internacional

del Cancer de Mama
Octubre 2025

JORNADA ACTIVIDAD FiSICA Y CANCER

Organiza: Catedra Ejercicio, Educacion y Cancer.
Universidad de Murcia

28 OCTUBRE
17:00 horas.

Universidad de Murcia -Facultad de Econdmicas.

Moderadora: M2 Cristina Sanchez Lopez
Departamento de Métodos de Investigacion y
Diagnéstico en Educacion

Ponencia 1: Oncologia Médica

“Evidencia Clinica del Beneficio de la Actividad Fisica en Cancer.
Actualizacion en Cancer de Mama”

Dr. Jeronimo Martinez Garcia.

Servicio de Oncologia Médica. HCU Virgen de la Arrixaca.

Ponencia 2: Actividad Fisica

“La Universidad de Murcia y la Actividad Fisica en pacientes con Cancer”
Carlos Pérez Caballero.

Anterior Jefe de Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad de Murcia.

Ponencia 3: Actividad Fisica

“Ejercicio y cancer: Estrategias actuales de intervencién”.
Dr. Pepe Pino Ortega

Profesor Titular de la Universidad de Murcia.

Ponencia 4: Fisioterapia

“Rehabilitacion fisica en pacientes oncoldgicos: Estrategias para la mejora
funcional”.

Dr. Francisco Medina Mirapeix

Catedratico de la Universidad de Murcia.

Ponencia 5: Nutricion

“Nutricion en el tratamiento oncoldgico: Estrategias para mejorar la salud
durante la terapia”

Dra. Marta Arréez Monllor.

Servicio de Endocrinologia y Nutricién. HCU Virgen de la Arrixaca.

Ponencia 6: Psicologia

“El apoyo psicoldgico en pacientes con cancer: Enfoques para mejorar el
bienestar emocional”.

Dra. Ana Peinado

Centro de Psicologia Ana Peinado y Profesora asociada en la Universidad de
Murcia.

www.amigamurcia.com

Catedra de Ejercicio
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